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16 § Kokouksen jarjestaytyminen
17 § Asumismuodot ikddntyessd, uuden Luppokodin tutustumiskdynnin suunnittelu syksylle

18 § lkdinstituutti ja teema terveytensa kannalta liian vdhan liikkkuvien idkkdiden innostaminen liik-
keelle

19 § Muut asiat
20 § Tiedoksi saatettavat asiat
21 § Jasenten esille ottamat asiat

22 § Seuraavan kokouksen ajankohta ja kokouksen paattaminen
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KUNTA 3

16 § Vanhusneuvoston kokouksen jirjestiytyminen

Paatos
Péytdkirjan tarkistajiksi valittiin Pirjo Jarvisto ja Tuula Kivipaa.

Kasittely
Poytakirjan tarkastajiksi ehdotettiin Pirjo Jarvist6d ja Tuula Kivipaata.

Paatosehdotus (vanhusneuvoston sihteeri)

Vanhusneuvoston puheenjohtaja toteaa kokouksen lailliseksi ja paatosvaltaiseksi ja
vanhusneuvosto pdattaa valita poytakirjan tarkastajiksi kaksi vanhusneuvoston ja-
sentd tarkastamaan kokouksen poytakirjan. Edelleen vanhusneuvosto paattas
hyvaksyd tdman kokouksen tydjarjestyksen.

Selostus

Kuntalain 103§:n mukaan muu toimielin kuin valtuusto on pdatésvaltainen, kun
enemman kuin puolet jasenistd on ldsnad. Puheenjohtajan tehtdvina on todeta ko-
kouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus.

Vanhusneuvosto ei ole kuntalain mukainen toimielin, eikd vanhusneuvosto kiyta
kuntalain mukaista pdatosvaltaa. On kuitenkin tarkoituksenmukaista paattda kokous-
ten laillisuudesta ja paatdsvaltaisuudesta kuten toimielinten kohdalla.

Ennen nahtavilld pitoa pdytakirjan tulee olla puheenjohtajan, poytakirjanpitéjan ja
poytakirjantarkastajien allekirjoittama. Mikéli heidan tilalleen on esteellisyyden tai
estyneisyyden vuoksi valittu kokouksen osan ajaksi muita kokouksen osanottajia, tu-
lee myds ndiden allekirjoittaa poytakirja omalta osaltaan. Jotta viltyttaisiin
ylimadardisten poytdkirjantarkastajien valinnalta, tulisi heti kokouksen alussa valita
tarkastajiksi osanottajia, jotka eivat ole kasiteltdvien asioiden osalta esteellisii ja
joilla on mahdollisuus osallistua kokoukseen sen paittymiseen saakka.

Vanhusneuvoston kokouksen péytakirja on nihtavilla Enontekién kunnan verk-
kosivulla www.enontekio.fi.
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17 § Asumismuodot ikdantyessa, uuden Luppokodin tutustumiskdynnin suunnittelu syksy?lle

Paatos

Toimimme paatdsehdotuksen mukaan. Kdynti toteutetaan nykyiselld neuvostolla. Jos
uusi neuvosto on valittu kyseiseen ajankohtaan mennessa, niin vanha neuvosto osal-
listuu heiddn kanssaan tutustumiskaynnille.

Kasittely
Musiikkia ja laulua ohjatusti, yhteislaulua. Runonlausuntaa. Kevytta jumppaa, liikut-
tamista asukkaiden voinnin ehdoilla. Viedaan tuliaisia mukana.

Paatosehdotus
Vieraillaan syksylla vanhusneuvoston voimin Luppokodilla ja vieddan mukana pienti
piristystad ohjelmien muodossa asukkaille

Selostus alustuksena
Tutustuminen uuteen Luppokotiin syksyn ensimmaisen kokouksen jalkeen Hetassa
tiistaina 16.9.2025 klo 13.30
Sihteeri sopii Luppokodin johtajan kanssa aikataulun ja sopii vierailun
* toiminnan ja paikan esittely
* vanhusneuvosto esittda runoja, laulua ja ohjaa pienta
verryttelevaa liikettd; alustavaa keskustelua ollut em. toiminnasta

Tiedoksi
Kunnanhallitus
Hyvinvointilautakunta
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18 § Ikdinstituutti ja teema terveytensi kannalta liian vahin liikkuvien idkkiiden innostaminen

liikkkeelle

Paatos

Paatésehdotuksen mukaan toteutettu.

Kasittely

Kavimme lkdinstituutin materiaaleja lapi ja keskustelimme omakohtaisista kokemuk-
sista ja yleisesti liikunnan merkityksesta.

P&ddtosehdotus

Sihteeri avaa tapaamisessa kasiteltyja aiheita keskusteluun.

Selostus

Teamsissa to 8.5.2025 klo 8.30-11 maksuton tapaaminen on avoin kaikille yli 65-vuo-
tiaiden liikkkumisen edistdmisesta kiinnostuneille. Tavoitteena on lisdta tiedonvaihtoa
alueella seka kannustaa uusien ideoiden kokeiluun.

Tapaamisen teemana oli terveytensa kannalta liian vdahan liikkuvien idkkdiden innos-
taminen litkkeelle. Jotta I6ydamme kohderyhman, olisi liilkkuminen hyva ottaa pu-
heeksi idkkdiden kanssa erilaisissa kohtaamisissa eri ammattilaisten toimesta. Tapaa-
misessa esiteltiin uuden liikkumisen puheeksi oton materiaalia ja kdytdnnon vinkkeja.
Tutustuminen siihen, miten sisdisen motivaation syntya ja pysyvampaa kayttaytymi-
sen muutosta voisi parhaiten tukea.

Tapaamisen sisalto:

e Miten ottaa liikkuminen puheeksi idakkaan kanssa?

e Miten terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat innostuisivat liikkkumaan?

e Kokemusten ja ideoiden jakaminen

Tutustu alla olevan linkin aineistoon:
Ikdihmisten liikuntaneuvonta - lkdinstituutti
Sahkoépostissa tulee kaksi PDF, mihin voi tutustua ennakkoon.

Tiedoksi
Kunnanhallitus
Hyvinvointilautakunta
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20 § Muut asiat
Miten rahat riittavit ihmisarvoiseen vanhuuteen? - vanhusasiainvaltuutetun webinaari 5.5.2025
Ulla-Maija Syvdjarvi seurasi netista ja toi terveiset vanhusneuvostolle.

21 § Tiedoksi saatettavat asiat

22 § Jasenten esille ottamat asiat
Vanhusneuvostossa herdannyt huoli uuden Luppokodin avaamisen viivastymisesta asukkaille.

23 § Seuraavan kokouksen ajankohta ja kokouksen paattaminen
Seuraava kokous on tiistaina 16.9.2025 klo 12.
Puheenjohtaja padattda kokouksen klo 13.42.



